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Inklusiver Wandertag

Sport ist eine hervorragende Möglichkeit, neue 

Menschen kennenzulernen, Stress zu reduzie-

ren und gesund zu bleiben. Insbesondere 

Teamsportarten werden als wirksame Therapie 

für Menschen mit Behinderungen betrachtet.

Organisiert wird jährlich wiederkehrend ein inklu-

siver Wandertag für jüngere und ältere 

Menschen mit und ohne Behinderung. Nach 

dem Leitgedanken "Wir alle in Bewegung" oder 

"Gemeinsam läuft´s besser" wird hier eine 

niedrigschwellige sportliche Betätigung mit 

Naturerlebnis als verbindendes Element für die 

Inklusion genutzt.

Angeboten werden verschiedene Wanderstre-

cken mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgra-

den, wobei mindestens zwei Strecken Rollstuhl- 

und Kinderwagengerecht sind. Erklärungen zur 

Natur und Pflanzenwelt erfolgen durch die Natio-

nalparkführer*innen, Ranger*innen, und Natur-

parkführer*innen der Kooperationspartner 

Nationalpark Kellerwald-Edersee und Naturpark 

Kellerwald-Edersee.


